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Informacja prasowa

14 wrzesnia 2026 r. rusza ogoélnopolska kampania spoteczna ,,Szkota przyjazna dla
neuroroznorodnosci. Szkota przyjazna dla kazdego cztowieka” pod Honorowym Patronatem
Rzeczniczki Praw Obywatelskich, Rzeczniczki Praw Dziecka, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Kampanie zainicjowali i
wspotpoprowadza mtodzi samorzecznicy i samorzeczniczki w spektrum autyzmu z Klubu
Swiadomej Miodziezy Fundacji Autism Team.

Hasto tegorocznej edycji: ,,Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?”

Historie, ktore dzieja sie kazdego dnia (imiona bohateréw zostaty zmienione)

Historia 1. Adrian - kiedy szkota boli

Adrian ma 12 lat. Trzykrotnie zmieniat szkote, poniewaz kolejne miejsca nie byty przygotowane na
jego potrzeby sensoryczne. Gtosny dzwonek powodowat u niego fizyczny bol. Hatas podczas

przerw, thum ucznidw i brak miejsca, w ktérym mogtby sie wyciszy¢, sprawiaty, ze zwykty dzien w
szkole stawat sie doswiadczeniem ciaggtego przeciagzenia.

Czy ktos zapytat Adriana, czego potrzebuje, zeby szkota byta dla niego dostepna?

Historia 2. Szymon - ukarany za to, ze nie byt wystarczajaco ,spoteczny”

Szymon ma 15 lat, jest w spektrum autyzmu i ma ADHD. W szkole obnizono mu ocene zachowania,
poniewaz ,nie inicjuje i nie podtrzymuje kontaktéw z rowiesnikami”.

Czy ktos zapytat Szymona, jak on rozumie relacje z rowiesnikami i czego potrzebuje, zeby
czuc sie czescia klasy?
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Historia 3. Gabriela — dokument o uczennicy bez uczennicy

Mama nastoletniej Gabrieli, uczennicy w spektrum autyzmu i z chorobami wspotwystepujacymi,
ustyszata w szkole, ze ma po prostu podpisac IPET. Dokument miat by¢ ,taki sam jak w zesztym

roku”. Szkota nie miata czasu na rozmowe o tym, co rzeczywiscie zmienito sie w funkcjonowaniu
dziewczyny .

Czy ktos zapytat Gabriele i jej mame, czego potrzebuja teraz, a nie czego Gabriela
potrzebowata rok temu?

Historia 4. Julita - w kacie pod schodami

Julita ma 17 lat. Kazda dtuga przerwe spedza w zaciemnionym miejscu pod schodami. To jedyna
przestrzen w szkole, w ktérej — jak moéwi — ,ma chwile spokoju i nikt nic od niej nie chce”.
Zamiast dostepnej, zaplanowanej przestrzeni wyciszenia znalazta miejsce, ktére pozwala jej

przetrwac szkolny dzien. Jednoczesnie przez czesc szkolnej spotecznosci zostata okreslona jako
.dziwaczka”.

Czy ktos zapytat Julite, gdzie w szkole czuje sie bezpiecznie i czego potrzebuje, zeby moc
odpoczac?

Historia 5. Tomek - ,,z wymyslonym autyzmem”

Tomek ma 16 lat. W czasie lekgji ustyszat od nauczycielki: ,Ten autyzm to ci chyba wymyslili“. Pani
polecita Tomkowi, aby przestat ,machac palcami przed oczami” i po prostu skonczyt zadanie.
Czy ktos zapytat Tomka, co pomaga mu sie skoncentrowag, kiedy jest mu trudno?

Historia 6. Majka - kiedy szkota nie reaguje na przemoc

13-letnia Majka z zespotem Tourette'a przez dtugi czas doswiadczata gnebienia ze strony

rowiesniczki. Przemoc przeniosta sie rowniez do internetu. Szkota nie podjeta zadnych dziatan
mimo kolejnych sygnatoéw i présb o pomoc.

.Czy ktos Cie zapytal, czy czujesz sie bezpiecznie — zanim przemoc doprowadzita Cie do
kryzysu?”
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To nie sa odosobnione historie.

To tylko kilka przyktadow sposréd dziesigtek spraw dotyczacych edukacji, ktére trafiaja do
Spotecznego Pogotowia Interwencyjnego Fundacji AutismTeam. Sg wsrdd nich historie o szkolnej
przemocy, hatasie, braku dostepnosci, przecigzeniu, krzywdzacym ocenianiu, dokumentach
tworzonych bez realnego dialogu, braku bezpiecznej przestrzeni i niezrozumieniu zachowan
neuroatypowych.

Ale przede wszystkim to historie, w ktérych zabrakto zapytania uczniéw i uczennic o ich
potrzeby.

Czego potrzebujesz?

Co jest dla Ciebie trudne?

Co Ci pomaga?

Jak mozemy sprawi¢, zebys czut/czuta sie bezpiecznie?
Co mozemy zrobic inaczej?

— te proste pytania mogtyby odmienic niejedno trudne szkolne zycie.

Wiasnie dlatego 14 wrzesnia 2026 r. rozpoczyna sie kolejna edycja ogolnopolskiej kampanii
spotecznej ,,Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci. Szkota przyjazna dla kazdego
cztowieka”.

Kampania zostata zainicjowana przez mtode samorzeczniczki i samorzecznikdw zrzeszonych w
Klubie Swiadomej Mtodziezy Fundacji AutismTeam. Od kilku lat tworzy przestrzen do rozmowy o
edukacji wtaczajacej, dostepnosci, dobrostanie psychicznym dzieci i mtodziezy, prawach ucznia oraz
podmiotowosci mtodych ludzi.

Tegoroczna edycja wspottworzy nie tylko mtodziez, ale tez nauczyciele, ekspertki i sojusznicy
edukacji wtaczajacej. W dziatania kampanii aktywnie zaangazowani sg m.in. Krzysztof Chojecki
~Pan Pistacja”, nauczyciel matematyki, samorzecznik i osoba w spektrum autyzmu, a takze
Tomasz Bilicki, psychotraumatolog, interwent kryzysowy, nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie i
edukator od lat zajmujacy sie tematyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Ich doswiadczenie, codzienna praca z uczniami i zaangazowanie spoteczne wzmacniaja praktyczny

wymiar kampanii. Pomagajg budowac przestrzen dialogu pomiedzy uczniami, nauczycielami,
rodzicami, specjalistami oraz instytucjami odpowiedzialnymi za rozwoj edukacji.

Hasto ,,Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?” odwotuje sie do jednego z najwazniejszych pytan
dotyczacych wspotczesnej edukacii:

Czy uczniowie maja mozliwos¢ wspotdecydowania o sprawach, ktore ich dotycza?
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Kampania bedzie zacheca¢ do rozmowy o tym:

e Czy uczniowie s3 stuchani;

e czy maja wptyw na swoje srodowisko edukacyjne;

e czy szkota dostrzega ich potrzeby;

e czy mtodzi ludzie wiedzga, gdzie moga szukaé wsparcia;

e czy szkota pomaga im rozwija¢ mocne strony;

e czy kazdy uczen moze czuc sie czescig szkolnej spotecznosci.

.Kilka dobrych lat temu jako 14-letni samorzecznik zaczynatem od jednego postulatu: ,STOP
gtosnym dzwonkom!". Dzis wspélnie z moimi neuroatypowymi przyjaciotmi i koalicjg organizacji
partnerskich { 0s6b sojuszniczych rozmawiamy o edukacji wtgczajgcej, dobrostanie psychicznym,
dostepnosci, neuroréznorodnosci { podmiotowosci ucznidw. Tegoroczne hasto kampanii jest bardzo
proste, ale jednoczesnie niezwykle wazne: ,Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?". Bedziemy w niej
podkreslac, ze dobra szkota to nie jest szkota, w ktorej jedynie rozmawia sie o uczniach, ale ta, gdzie z
uczniami sie rozmawia, pyta sie o ich potrzeby i traktuje ich gtos powaznie.” — przekonuje Jan
Gawronski, Samorzecznik, zatozyciel i Koordynator Klubu Swiadomej Miodziezy Fundaciji
AutismTeam, Certyfikowany Koordynator ds. Dostepnosci.

.Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci nie jest szkotq przeznaczongq dla wybranej grupy uczniéw.
To szkota, ktora potrafi dostrzegac réznorodnosc potrzeb, sposobow uczenia sie ( funkcjonowania.
Edukacja wtgczajgca zaczyna sie od uwaznosci, szacunku i gotowosci do szukania rozwigzan
wspolnie z uczniami, a nie wytgcznie dla nich.” — podkresla Sylwia Kowalska, Ekspertka edukacji
wiaczajacej i Dyrektor Zarzadzajaca Fundacji Autism Team.

.Wielu uczniéw kazdego dnia funkcjonuje w szkole, nie majqc przestrzeni do opowiedzenia o swoich
potrzebach, trudnosciach czy mocnych stronach. Chcemy pokazac, ze rozmowa z uczniami moze byc
poczqgtkiem realnej zmiany ( budowania szkoty bardziej przyjaznej kazdemu cztowiekowi.” — zwraca
uwage Krzysztof Chojecki, Nauczyciel matematyki, samorzecznik, osoba w spektrum
autyzmu.

~Dobrostan psychiczny uczniéw nie zaczyna sie od programow i procedur oraz suchych paragraféw.
Zaczyna sie od relacji, bezpieczenstwa i poczucia, Ze ktos naprawde interesuje sie tym, co mtody
cztowiek przezywa. Uczen, ktéry czuje sie wystuchany, ma wiekszqg szanse rozwijac sie, uczyc i
budowac poczucie wtasnej wartosci. Dlatego kampanijne hasto jest jednym z najwazniejszych pytan,
Jakie moZzemy postawic wspotczesnej edukacji.” — zaznaczyt Tomasz Bilicki, Psychotraumatolog,
interwent kryzysowy, nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie w szkole podstawowej na todzkich
Batutach.

® autism k. D% Y cumscle [l fondoa &

ale klasa
-




i |
%W ktos é}.l;

dla przY.j azna OTO zapytat 2

neuroroznorodnosci
w2

Jednym z gtébwnych elementow kampanii beda wypowiedzi mtodych ludzi w spektrum autyzmu.
To wihasnie oni postaraja sie odpowiedzie¢

e O co szkota powinna pyta¢ uczniow?

e Co pomaga uczniom w szkole?

e Cojestdla nich trudne?

o Jak wyglada szkota przyjazna kazdemu cztowiekowi?
e Jakich zmian oczekujg od wspotczesnej edukacji?

Ich odpowiedzi stang sie czescig publikacji w mediach spotecznosciowych, materiatoéw filmowych i
dziatan prowadzonych w ramach kampanii.

W ramach kampanii realizowane bedg miedzy innymi:

e publikacje swiadectw uczniow i absolwentéw;

e cykl materiatéw filmowych ,Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?”;

e dziatania edukacyjne poswiecone neuroréznorodnosci, prawom ucznia oraz dobrostanowi
psychicznemu;

e promocja edukacji spoteczno-emocjonalnej (SEL);

e dziatania zwigzane z dostepnoscia sensoryczng;

e prezentowanie dobrych praktyk realizowanych przez szkoty i nauczycieli.

Dla szkot przygotowany zostat rowniez scenariusz zaje¢ edukacyjnych ,,Czy ktos Cie o to zapytat
w szkole?”, ktory bedzie mozna wykorzysta¢ podczas godzin wychowawczych, zajec
specjalistycznych oraz lekcji wiedzy o spoteczenstwie w klasie VIII szkot podstawowych i Edukac;i
Obywatelskiej w klasach Il i lll szkét ponadpodstawowych.

Materiaty kampanijne beda przekazywane szkotom za posrednictwem kuratoriéw oswiaty, organéw
prowadzacych oraz Osrodka Rozwoju Edukacji poprzez zaktadke ,ORE Poleca”.

Dostepnosc sensoryczna i Skrzyneczki Pierwszej Pomocy Sensorycznej (S-BOX)

Jednym z praktycznych dziatahn towarzyszacych tegorocznej kampanii bedzie promocja dostepnosci
sensorycznej oraz Skrzyneczek Pierwszej Pomocy Sensorycznej (S-BOX).

Skrzyneczki Pierwszej Pomocy Sensorycznej sg zestawami narzedzi wspierajacych osoby
doswiadczajace przecigzenia sensorycznego, silnego stresu lub trudnosci wynikajacych z nadmiaru
bodzcéw. Moga by¢ wykorzystywane zaréwno w szkotach, jak i w innych instytucjach publicznych.

Projekt rozwijany jest przez Fundacje Autism Team przy wspodtpracy z Centrum Projektow

Spotecznych Biura Rzecznika Praw Obywatelskich i stanowi przyktad praktycznego dziatania na
rzecz zwiekszania dostepnosci sensoryczne;j.
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W ramach kampanii prezentowane beda przyktady dobrych praktyk zwigzanych z tworzeniem
bardziej dostepnego i przyjaznego srodowiska dla oséb neuroatypowych oraz oséb ze
szczegdlnymi potrzebami zgodnie z przepisami ustawy z dn. 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Podobnie jak w poprzednich edycjach kampanii, jej integralnym elementem pozostaja postulaty
dotyczace zmian na rzecz bardziej dostepnej, przyjaznej i wtaczajacej szkoty:

1. Likwidacja barier sensorycznych, architektonicznych i komunikacyjnych

2. Psychologiczne BHP i edukacja spoteczno-emocjonalna (SEL)

3. Dostosowanie systemu do potrzeb psychofizycznych cztowieka, a nie cztowieka do
systemu

4. Lekcje roznorodnosci

5. Likwidacja punktowej oceny zachowania

6. Prawny wymog tworzenia samorzadow uczniowskich w szkotach specjalnych

7. Rzetelne zespoty IPET-owe — EDUTEAM: uczen, nauczyciel, rodzic.
Szkota przyjazna dla neuror6znorodnosci nie jest szkota przeznaczona wytacznie dla jednej grupy
uczniéw. To szkota dostepna; bezpieczna; wspierajaca dobrostan psychiczny; oparta na dialogu,
uwzgledniajaca roznorodnos¢ doswiadczen i potrzeb, szanujgca podmiotowos¢ uczniow.
Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci jest szkota przyjazna dla kazdego cztowieka bez wyjatku.

Patronaty Honorowe: Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Dziecka, Osrodek Rozwoju
Edukacji oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Organizator kampanii: Fundacja Autism Team, Klub Swiadomej Mtodziezy Fundacji Autism Team
oraz Zespét Edukacja Wiaczajaca Inicjatywy ,Nasz Rzecznik”

Koalicja organizacji partnerskich organizujacych i wspierajacych kampanie: Fundacja na Rzecz
Rozwoju Probacji ,PROBARE", Inicjatywa obywatelska ,Chcemy catego zycia!”, Fundacja ALEKLASA,
Inicjatywa ,reSTART" Tomasz Bilicki, Krzysztof Chojecki — Pan Pistacja, Fundacja Pro Aperte,

Klub Swiadomej Mtodziezy Kutno przy Fundacji ProAperte, ,Fundacja Pomerdato mi sie”

oraz Autyzm po ludzku — Agnieszka Sutkowska.
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Kontakt:

Sylwia Kowalska, ekspertka edukacji wigczajacej, koordynatorka Spotecznego Pogotowia
Interwencyjnego, inicjatywy ,Chcemy catego zycia!” i Fundacji Autism Team; cztonkini inicjatywy
.Nasz Rzecznik”

info@autismteam.edu.pl , s.kowalska@autismteam.edu.pl, tel: 509 707 337

Jan Gawronski, samorzecznik, zatozyciel i koordynator Klubu Swiadomej Mtodziezy Fundacji
Autism Team; cztonek inicjatyw ,Chcemy catego zycia!” i ,Nasz Rzecznik”
info@autismteam.edu.pl , j.gawronski@autismteam.edu.pl, tel: 509 707 337
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